Y
> ipb
—
>~
INSTITUTO POLITECNICO Escola Superior Agraria
DE BRAGANCA

Importancia da biodiversidade na atratividade
das ecovias em areas ripicolas de montanha
casoda Baciado Rio Rabacal(NE Portugal)

Tania Joao Rodrigues Sousa

Dissertacdo apresentada a Escola Superior Agraria de Braganca paléeacdo do

titulo de grau de Mestre em Gestdo de Recursos Florestais

Orientada por:

Prof. Dr. Paulo Cortez

Braganca

2018






Aos meus pais e & minha irma



Agradecimentos

Com o finalizar esta etapa ndo posso deixapatée o meu sentimento de gratidao e
transcrevdo para este trabalho.

Primeiramente, agradeco ao meu orientador, Professor Doutor Paulo Cortez, pelo apoio
constante ao longo de todo este percurso académico, todos 0s ensinamentos que me
transmitiu, pela p&iéncia,amizade por estar sempre disponivel para troca de ideias,

ajuda e até uma simples conversa.

Agradeco também ao Professor Doutor Amilcar Teixeira, pelo apoio e ensinamentos ao
longo deste mestrado.

Ao meu namorado Marcio Capelo, por tod@moio e carinho incondicionais, amor
conselhose razdo que me ajudam sempre em todos 0S momen{@sr ser 0 meu
companheiro de todos os acontecimentos, sendo uma das pesscsEMgueme

incentivaram a seguir este meu sonho.

Aos meus pais e a minha i@ngque sempre estiveram comigo desde o primeiro minuto
de todas as etapas da minha vida, de serem sempre 0 meu apoio, eeawhopre
com as asas para poder voar mais alto. Por todos os conselhos e ombro amigo e aquele

abraco que chega sempre em boa.hora

A D. Cristina, pelo seu apoio, palavra amiga e carinho, um grande muito obrigada por

tudo o que também tem feito para me ajudar.

A minha colega e grande amiga Adriana Rodrigues, que a partir do momento em que
Nos cruzamos neste percurso académico nadeiramos de nos apoiar. Pelo enorme
coracdo e bondade que tem, e pela nossa amizade que tanto estimo. Um agradecimento

especial também a sua familia.

Aos amige que fiz também neste curema vida que me percorre e aos velhos amigos

gue me acompanhantada passo.

Termino esta etapa de coracgao cheio.



Resumo

Ao longo dos ultimos séculos, a gestao florestal assumiu diferentes funcdes, desde a
otimizacao das florestas, necessaria para a producao exclusiva de madeira, até a gestéao
da prépria Natureza e dos seus recursos, de forma a conservar a biodiversidade, mas
também para proporcionar atividades de carater recreativo. Assim, e apoiado nestes
altimos fatores, este trabalho teve como objetivo a avaliacdo da importancia da
biodiversidade, sendo no caso concreto a avifauna, para a elaboracdo de uma
caracterizagdo wnaria de alguns valores naturais dos diferentes locais, para
futuramente marcar quais 0s possiveis locais de maior interesse para a observacao de
diferentes espécie® estudo foi realizadno concelho de Valpacos, situado no distrito

de Vila Real, no péodo de verdo, tendo sido definido um percurso com nove diferentes
pontos (Lilela, Mradeses, Gorgoco, Cachéo, Ponte do Arquinho, Parque de Campismo,
Foz da Ribeira do Piago, Agordela, Tinhela), entre os rios Rabacal e Calvo, com base

num projeto de criacdo de uma possivel ecovia.

Para esse processo, foram utilizados como métodos de astlégkias de MacKinnon,

e também o método de pontos de contagemxiliando a avaliacdoadriqueza eda
abundancia de espécies nos diferentes lo€aimo primeira abordagem de resultados

foi observado e identificado um total de 72 espécies, corresponden®$o das
espécies ja identificadas na regi&m relacéo ao local, foi detetado um maior nimero

de espécies em Foz da Ribeira do Piago, um afluente do rio Calvo, e em Cachéo. Lilela
foi o local com um menor nimero de observac@s.acordo com os resuttas
obtidos, concluitse assimque a criacdo de uma ecovia no local podera ser uma mais

valiaecondmica, cultural e mesmo para a conservacado da biodiversidade.

Palavras-chave:Recreio da Natureza, Ecovias, Conservacéo, Biodiversidade, Listas de

Mackinnon Pontos de Contagem



Abstract

Over the last few centuries, forestry management assumed different functions, since
forest optimization, necessary for exclusive wood productiop, t o Nat ur e r esc
management to biodiversity conservation, but also to promote nature recreation
activities. Thereby, and supported by those last factors, this survey had as main
objective the evaluation of biodiversity significance, in concrete case the avifauna, for
the development of a summarizelaracterization of some local natural values,

future marks on the most interesting places to watch different species. This study was
made in Valpacos municipality, located in Vila Real district, on summer season, and it
was defined a path with nine different points (Lilela, Miradeses, Gorgoc¢o, Cachéo,
Ponte @ Arquinho, Parque de Campismo, Foz da Ribeira do Piago, Agordela, Tinhela),
between Rabacal and Calvo rivers, and according to a possible greenway construction

project.

For this process were used MacKinnondés List
the main of helping eval ua ineliffecem placeseAs@ r i c hn
first approach to results it was possible to count a total of 72 bird species, corresponding

to 79% of the already identified species in the region. Regarding the [ilacas
detected a | arger number of species in Foz
and in Cach«o. Lilela was the place with &
According to the results, it was possible to conclude that the creati@n lotal

greenway can be an economic, cultural and a biodiversity conseraatien

Keywords: Nat ur e Recreati on, Greenways, Conseryv
List, Point Count Method.
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1. Introducéao

Durante um periodo de aproximadamente mais de um século, 0s movimentos de
conservacao auxiliaram desenvolvimento de ideias para a preservacao e conservacao
das espécies de reservas nacionais e de espacad eegional, de forma a mitigar os
impactos causados pela atividade humana, nomeadamente a industrializagao
(Boardman, 1981)

Apesar das boas intencdes relacionadas com a conservacdo da natureza, a
intensificagcdo dos usos dertenos para agricultura intensiva, a restruturagcdo dos usos
das terras e a criagcdo de redes de transportes e vias de circulacdo, bem como o
crescimento das areas urbanas, levaram a uma maior fragmentacdo de habitats,
dekrioracdo dosecossistemas, diminuicdo dos recursos haturais, levando, em muitos
casos, ao isolamento dedividuos e posterior extincdo dos mesn{8sanners &
Bourdeau, 1995Podemosassim ver que a sobrevivéncia da maioria das espésies
dependente da qualidade do habitat disponibilidade de alimenéoda possibilidade e
habilidade de se poderem deslocar ao longo da pais@ge@nsson, Soderstrom , &
Solbreck, 1992)(Van Opstal,1999) Esses aspetos levaram a que se chegasse a
conclusdo de que a conectividade desses habitats, principalmente os fragmentados, é de
elevada importancia e pode ser realizada através da criacdo de redes eddladiaps
& Merriam, 1985)Arts, et al., 1995)

Por vezes, devido a origem da terminologia da arquitetura paisagistica e

pl aneamento americanas, as redes ecol -gi cascs
verdeso. ¥erdssa (snde vse angluem as ecovias), foram inicialmente
denominadas como fiespa-0s | ineares abertos

naturais como zonas ripicolas, vales de cérrego ou cumeeiragsmo por antigas
ferrovias transformadas para uso recreacional, canais, estradas com interesse
paisagistico ou outrdsajeto® (Little, 19900 Para além disso, as redes de vias verdes
também abrangem aspetos ecoldgicesteativos e de heranca cultufgabos, 1995)

Mais recentemente, assumag como uma alternativa a mobilidade urbana, mais amiga

do ambiente.

Assim, e como objetivo deste traballpetendetse salientaio valor das vias

verdes, mais concretamente das ecovias, para 0 enriguecimentergkdrios, mas
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também a sua importancia no que respeita a conservacédo da biodiveGideastedo

foi elaborado no concelho de Valpacos, situado no distrito de Vila Real, no periodo de
verdo, baseado num projeto para a possivel construcdo de uma ecovia, com trajetos
entre os rios Rabacal e Calvo. Este estudo teve como base a avaliacdo zdaeique
abundancia de espécies da avifauna utilizando dois métodos de contagem, sendo estes o
método de Listas de MacKinnon e o método de pontos de contagem, de forma a analisar
se os locais avaliados apresentam maior ou menor biodiversidade, para posstesis p

de interesse para futuras observacgoes.
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2. Recreio da Natureza

O recreio da natureza inclui um conjunto de atividades que tém lugar em locais
que podenser desde jardins publicos e privados, parques publicos, bosques urbanos,
caminhos ripicolas exteos, a volta de lagos, florestas, zonas campestres, montanhas,
entre outrasEssas atividades vdo desde as muito passivas, como sentar, relaxar ou
apreciar uma vista, até as mais ativas, como ciclismo de montanha, caminhada e até
equitacdo. Podem ser fait a s0s, uma pessoa na sua caminhada, ou gregariamente,

como um piquenique em familia ou um grupo de amigos a executar exercicios fisicos.

Tal como as atividades, também os motivos pelos quais sdo realizadas podem
variar, indo desde o exercicio fisicovatipara se manter em forma, até ao relaxamento

e reducdo de stressgusado pela rotina diariBell, et al, 2007)

Enquanto que a express«o fArecreio da na
pessoas empreendem maioritariamente como sendo padenadadiaria ou de final de
semana, o turismo da natureza € um termo que engloba as ativid@das pessoas
apreciam enquanto se encontram de férias, ou nos tempos livres, e nas quais se focam

no seu compromisso com a Natureza.

Em diversos paises eumys, as estatisticas apontam para alteracdes demograficas
importantes, com as populacdes a abandonar as zonas rurais, movimseatpado as
cidades(Eurostat, 2017)A medida que a populacdo mundial se torna cada vez mais
urbang a preocupacdo sobre os possiveis impactos da vida moderna, como a falta de
exercicio, obesidade (e problemas associados, como a diabetes) e os problemas de saude
mentd, como 0 stress, aumenta 0 acesso a Natureza e os potenciais beneficios da

recreacé tomaram outro valor nas agendas sociais e pol{fitastzold, 2002)
Mas porque € que cada vemis se aborda o turismo e recreio da Natureza?

Como se sabe, as florestas e outros espacos verdes sdo um doariandos
ambientes que oferecem diversas possibilidades, tanto de turismo, como de recreio da
naturezgBell, et al, 2007)

No século XVIII, com o surgimento da gestao florestal, a producdo de madeira
tornouse a principal funcdo das florestas na Eur@&sde fator afetou a estrutura e a
composicao destas, bem como a cultura da gestéao flomdstantanto, ao longood

altimos temposessa fungéo deixou de ser 0 Unico motivo de gestdo em muitos paises.
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Foram assim adotados outros aspetos de grande itApora como a gestdao da
Natureza e recursos e protecdo da biodiversjdaelem como a gestdo de atividades
recreativas. Este Ultimo aspeto tem ganho especial importancia nas agendas politicas

nos mais recentes an@uropean Communés, 2003)

As funcgdes sociais das florestas ndo s&o particularmente recentes. Em alguns
paises, atividades como a colheita de bagas e cogumelos foi sempre uma parte integral
da vida rural. A visita de pessoas com vidas mais urbanfisréstas, por exemplo,
para caminhar e fazer piqueniques também tem uma longa tradicdo, que remonta o
século XIX. No entanto,0 nivel de exigéncia e necessidade para todo o tipo de
recreacao, inclusive o recreio da natureza, tem vindo a aumentar em \wlame
diversidadeA medida que os servicos de ecossistema se foram tornando proeminentes
no discurso ambiental, o recreio ao ar livre foi classificado como um servico

ecossistémico cultur@Millennium Ecosystem Assessment, 2005)

O turismo baseado na natureza ndo € apenas o fornecimento de servicos basicos
de turismo, mas cada vez mais oferece aos clientes possibilidades de diferentes tipos de
experiénciaPor conseguinte, a qualidade do meio ambiente € um dos elementos que
define a qualidade de um servico de turismo da natureza. Isso levou a um acréscimo de
atencdo e consciéncia a diferentes niveis, desde a criacdo de politicas, planeamento
estratégico e espacial, design dos locais de floresta e recreio, assim como aagéstao, t

das areas, como dos seus visitantes

Os aspetos recreacionais das florestas e espacos verdes s6 muito recentemente &
que tém sido estudados a nivel cientifico, sendo que o conhecimento até entdo tem sido
fragmentado e baseado em estudos fora do @miéneuropeu, maioritariamente
originarios do Norte da AméricaA principal pesquisa a nivel europeu tem sido
realizada nos paises mais urbanizados e com menor area florestal, como a Holanda, a
Dinamarca e o Reo Unido, muito em parte como resultado da pressao da populacao,
criando tensdesas areas em que o recurso florestal € limitado. Em relacdo a outros
paises que continuam no processo de urbanizagdo, tornam essencial a adaptacdo dos
conhecimentos e praticgmis poderdo enfrentar diferentes problemas e oportunidades,
devido as alteragbes climaticas, propriedades de terrenos ou devido a diferencas
culturais e economisa Temse também comproblema a dificuldade de transmissao
de conhecimentos e solucdespiessiveis problemas por parte das entidades gestoras
dos planos e projetos, pois esta informagéo dificilmente abrange todo o aiNadice
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hacaréncia de documentacdo com estudo®ldeaocustebeneficio relacionados com
o turismo e recreio da nature®robstl, Elands, & Wirth, 2008)

2.1.Processo de planeamento de areas de recreio
O planeamento das areas de recreio visa fornecer e desenvolver as florestas e as
paisagens destas como espacos ao ar livre que estég@uados para as pessoas se

envolverem em experiéncias na natureza agradaveis e gratificantes.

Assim, o planeamentaecreativo devera seguir os mitipios de florestas

sustentaveis e multifuncionais através:
Y da salvaguarda de caracteres naturais e culturais da floresta;

Y da prevencdo dos impactos negativos do uso recreativo na biodiversidade e no

ambiente;

Y da proposta e avaliacdo de solugdes alternativas para lidar com a natureza e o

ambiente de uma formmaais cuidadosa;

Y da consideracdo e do respeito dos requisitos e exigéncias da recreacdo na

gestéo florestal e na producédo de madeira.

s

Consequentemente, para o planeamento do recreio da natureza € necessario
avaliar primeiramente a aptidao e a sensibikddd floresta e a paisagem florestal para
as diferentes estruturas e atividades de recreio. Requer também uma avaliagdo de
potenciais impactodessas atividades e estruturas no ambiente e entre eles, bem como o
desenvolvimento de alternativas e padréespadiveis de atividade que correspondam
as exigéncias do potencial de merc@igrgerArndt & Bell, 2008)
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3. As Ecovias

Nos dias de hoje, torree cada vez mais imperativa a necessidade de criacéo e
desenvolvimentale estruturas e servigos que facilitem a deslocagdo ndo motgorieada
forma a diminuir a congestao do transito, barulhos e poluicdo do ar, bem como para
atividades de lazerdesportivase recreativasacessiveis para toda a populagide
forma a intensificar os beneficios para a saude pulDezlaracdo de Lille, 2000)
(Madrid Declaration, 2010Es ses traj etos, denominados de
a acessos ferroviarios ja em desusguir as linhas naturais de um curso de agua, ter
interesse paisagistico ou serem corredores naturalmente formados, tendo como formas
de locomocdo permitidas @aminhala a bicicleta e até mesnmw cavalo (meios de

mobilidade sustentavel)

No entant o, 0 t er moaindaecente;, possi,um &deakjgd a r de
muito antigo. As suas origens remontam a necessidade de planeamento e de
conservacgao, tendo originado dois importantes conceitos: a ligagdo de parques e outras
infraestruturas verdes para o beneficio das pessoas e a preseraagg@texdo de areas
naturais para beneficio da biodiversidade, numa forma de combater a fragmentacéo de
habitats. J& em 1903, o arquiteto paisagista Frederick Law Olmsted acreditava que

Anenhum espa-0 verde sozinho, [pceadpye oOU N «

esteja, poderia proporcionar aos <cidad«os
assim necess8rio estabel ecer Al iga-»es ent
residenciai s ¢(@Benedwts& McNahoe, 200IYNuma dafimicio mais

resumi da, Val i mar (2018) define as ecovi as
pedestre quer <cicl 8vel, gue |iga a n2vel I

Por outro ladpo IP Patrimonio (2018) atribdéisGreenwaysa t r adu- «o de HfAecoc
resumindo um pouco o seu conceitlivias de comunicacdo autbnomas, reservadas as

desl oca-»es n«o motorizadas, realizadas nu
sendo que as linhas de caminho de ferro constituem uma excelente oportunidade para

aplicar este conceito.

No encontro realizado na cidade de Lille nos dias 11 e 12 de setembro do ano
2000, onde foram analisadas diferentes experiéncias e definicdesl @urpeu, foi
proposta uma defini-«0 para o termPotilaecovi
de comunicacdo reservada exclusivamente para trajetos nao motorizados,

desenvolvidos de uma forma integrada que melhora tanto o ambiente como a qualidade
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da &ea circundante. Esse tipo de rota devera preencher os padrdes considerados
satisfatorios de largura, gradiente e condicfes de superficie, de forma a assegurar que
sdo amigas do utilizador e também de baixo risco para os utilizadores de diferentes

modalidad e s 0

As ecovias, como referido anteriormente, facilitam e encorajam o turismo
sustentavel e sdo favoraveis a criacdo de estruturas de cariz socioeconémico em areas
rurais. Saogpromotoras da preservac@omelhoriade patrimonio histérico e também
cultural, pela reciclagem de estruturas que se encontram atualmente em desuso, dando
lhes um novo propodsit(Declaracdo de Lille, 2000)Madrid Declaration, 2010
contribuem também para @nservacao da biodiversidadeois poderdao assumir as
funcdes de corredores de deslocacdo de espécies, criando conexdes em habitats que

outrora se encontrariam isolad@&enedict & McMahon, 2001)

3.1. Tipos de Ecovias
Segundd.ittle (1990, as ecovias podem ser classificadas, dependendo do tipo de

projeto em que estdo inseridas, em cinco categorias gerais:

Y Ecovias urbanas, que se encontram ao longo de rios e de lagos e que sdo

geralmente criadas para programas depe@gao de area;

Y Ecovias recreacionais, geradas em corredores naturais, tais como canais
abandonados, trilhos, estradas ou ferrovias também em desuso. Geralmente séo de

grande extensao;

Y Corredores naturais com significancia ecoldgica, que se encontram
normalmente ao longo de rios ou cumeeiras e que podem possibilitar a migragcéo de

espécies, de estudos da natureza e atividades fisicas;

Y Rotas de interesse paisagistico ou histdrico, que podem ser colocadas ao longo

de estradas, rios e lagos;

Y Rede de auvias, com adogdo de formas naturais como vales ou a juncéo de

ecovias e espacos abertos de varios tigsndo infraestruturas verdes alternativas.
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Por toda a Europa tém sido desenvolvidas infraestruturas deste tipo, levando a
criacdo deassociacbes, como a Associacao Europeia de Vias Vérties/ \hww.aevv
egwa.orgl e em Portugal também existe a Assomdeéartuguesde Corredores Verdes
(APCV). No nosso pais, existem, de acordo com o sitio das ciclovias

(http://www.ciclovia.pt), existem ja 29 Ecovias, perfazendo mais de 350km e no que

bY

toca a NEcopistaso, est«o registadas naquel
de 267km, sendo a maior parte na regido norte

3.2. Funcdes e kneficios das Ecovias
Estas infraestruturas ajudam a proteger e a restabelecer as funcionalidades
naturais dos ecossistemas e proporcionam estruturacdo base para o desenvolvimento
futuro (Benedict & McMahon, 2001)Ainda segundo 0s mesmos autoras ecovias

providenciam beneficios e funcdes ecoldgicas, sociais e econémicas, como
- Enriguecimento do habitat
- Manutenc¢ao dos processos paisagisticos ngturais

- Nao emissdes de gases poluemtdigiviacdo de produ®que poderédo afetar os

recursos hidricos;
- Aumento da criacdo de atividades recreativas e de lazer,
- Melhoria na conexdo e na forma de estar da popufz@som a Natureza,
- Melhor saude e bermastar dos individuos;

- Valorizagao econdmica do local.

3.3. Planeamento
O planeamento da via verdde acordo com Ahern (2008)definido como uma
acao estratégicaintegrando teorias da emlogia da paisagem commétodos de
planeament@om o intuito de concretizarma rede sustentavel deas com base em

areas protegidas, gda para fins multiplos compativesstre si

Numa forma de evitar possiveis desequilibrios nos locais a implementar as
ecovias, as mesmasdeverdao ser cuidadosamente planeadas, projetadasme

investimentos ja efetdas antes do seu desenvolvimento.
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O planeamento deve ser sempre o primeiro passo para definir o processo do
projeto e o ordenamento do territorio local. Dever4 também ser coordenado por uma
equipa multidisciplinar, de forma a que todas as necessidades tsd§g em conta,
desde a identificacdo dos habitats e espécies que existem noalécalatencao
necessaria ao uso de materiais adequados na criacdo do piso das vias, de forma a que,
mais tarde, e, independentemente dos fendmenos meteoroldgicos, tes ptEsam

delas usufruir com seguranca.

Esse planeamento traz muitos beneficios para o desenvolvimento das ecovias,

pois consegue:
- Reconhecer e abordar as necessidades, tanto da populagéo, como da Natureza,
- Proporciona um mecanismo para equilibrafabsres econémicos e ambientais;

- Identifica areas ecologicas vitais e ligacdes que ja existiam antes do projeto nas

paisagens suburbanasueais;

- Identifica oportunidade de restabelecimento e melhoria do funcionamento dos

sistemas naturais enonas bastante desenvolvidas;

- Oferece uma visado vasta e unificadora para um futuro onde diversas pessoas e

organizacdes possatontribuir(Benedict & McMahon, 2001)

3.3.1. Componentes basicos para criacdo de ecovias
S&o, ainda, de considerar alguns aspetos importantes para a criacdo de ecovias
(Southampton Government, 1999)

Y Acessos publicos e comunitarios ja existentes;

Y Existéncia de parques ou espacos abertos ou teragmm®las que possam

estar protegidos;

Y Areas naturais significativas;

Y Aldeias e centros destas bem definidos;
Y Areas panoramicas significativas;

Y Areas historicas significativas;
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Y Existéncia de transporte publico;

Y Apoios, financiamento e medamos de regulacdo publicos

3.3.2. Processo de Planeamento

Em 1993, Flink e Searns, afirmaram qué&o existe um método Unico para o
planeamento e implementacdo de ecovias, sendo que a definicho do método a ser
utilizado ira depender do local e da comaaie abrangenteOs mesmos autores
referemaindaque o plano inicial da ecovia devera conter dois componentes chave,
sendo eles uma investigacdo completa da area onde incidira a ecovia e 0 envolvimento
do publico. Sugerem ainda um processo de planeamento constituido por trés fases
principais:inventarioe analise com levantamento de recursos naturais e culturais do
corredor,preparacdo de um plano de concejtosm a definicdo das metas a alcancar
0S objetivos propostos e os programas de acédo recomendadeigb®racdo de um
plano final que consistenum documento onde especifica todas as modificagoes

propostas para a area e a estimativa de custos

O inventario e a analise de componentes abrangem o levantamento de parametros
como(Giordano, 2004)

Y Propriedade dderra (uso e cobtrra dos solos, zoneamento, localizacdo de
possiveis propriedades, 0 impacto que a ecovia possa causar e 0 contacto com 0s
proprietarios);

Y Levantamento ambiental (vegetacdo, geologia, solos, hidrografia, topografia,

clima, aspetos natais significativos e vida silvestre);

Y Acessos e transporte (existéncia e localizacdo dos acessos e meios de
transporte);

Y Andlise socioeconémica (leis e politicas existentes e que servirdo de

regulamento para a area em questao, recursos fiscais eses@mimnitarios);

Y Recursos historicos e culturais (componentes historicos e culturais a nivel

nacional, regional e local);
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Y Recreacdo comunitarigatividades, equipamentos e locais existentes,

necessidades da comunidade face as atividades de recreio);

Y Infraestruturas publicas e privadas (agua, luz, telefone, sanitarios, planos de

expansao);

Y Impactos na comunidade (impactos fisicos, culturais e econémicos; qualidade
de vida);

Y Gestéo e operacao (responsabilidade de gest&o e operacéo da ecovia);

Y Andise subjetiva do corredor (esta relacionado com as oportunidades
recreacionais geradas pqor exemplo, pontos de observacao, identificacdo de areas
com boa e ma iluminacdo, variacbes de temperatura, sazonalidade do local,

caracterizacao da paisagemreacdo da comunidade face a area de estudo).

Ao reunir estas informacdes deasgra reorganizar de acordo com a técnica de
sobreposicdo de mapas proposta por McHarg, em 1969, onde € possivel analisar os
sistemas biofisicos e socioculturais de um dado Jugama assim se poder designar
onde devem ser estabelecidos os usos especificos do solo em fun¢éo da potencialidade
do uso de cada paisagem e sem que haja riscos ambientais para a populagdo (como
inundacdes, por exempld)Giordano, 2004) Essa organizacdo auxiliard assim a
segunda fase do processo de planeamento: a da elaboracdo do plano de dsindaitos.
segundo 0 mesmo autorsta fase séo definidos os objetivos, estando relacionados da

seguinte forma:

Y ObjetivosHumanos como é que o publico utilizara a ecovia, bem como as

necessidades adicionais afetas a esta;

Y Objetivos Ambientaispnde se analisam as formas como a ecovia podera

proteger ou implementar 0s recursos naturais e sistemas ecologicos,
Y Objetivos démplantacdogque visa como € que deve ser implantada a ecovia;

Y Gestdo futuraonde se especifica em ird gerir a ecovia e que tipo de maneio

sera necessario;

Y Objetivos econémico®nde se especifica quanto dinheiro serd necessario para

implementar e mdar a ecovia e de onde serdo provenientes esses fundos.
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Estes planos sdo geralmente apresentados sob a forma de graficos ou em

dissertacdo e neles também deverdo constar as alternativas de desenvolvimento

Para a apresentacao final do plano da ecovia,qgiesaconstar qual a categoria
mais adequada a implementar no local, assim como a sua localizagdo, medidas de
protecdo e conservagdo dos recursos naturais, formas de acesso e infraestruturas
disponiveis, as especificacbes sobre 0 maneio, as estimativastdee@s estratégias

para o desenvolvimen{&iordano, 2004)

3.3.3. Gestéo das ecovias
De acordo coniittle (1990, existem trés modos basicos de gestdo de ecovias,
sendo que o primeiro é realizada pelo Governo, como proprietario das terras, como
criador do projeto e desenvolvimento da ecovia e como responsavel permanente da sua
gestdo. Assim, a sua gestao pode saricipal ou regional e até p@rganizacdes Nao
GovernamentaisNG9, que poderédo fazer o planeamento e a implementacdo em
escala local. Para estes casos, o idemia a existencia dem departamento

governamental proprio para a gestdo destas areas.

O sgundo modo seria a gestao inteiramente realizada por ONGs ou empresas

particularessem que haja a intervengdwo Estado.

No terceiro e ultimo modo, ha uma combinacéo entre o poder pulbico e as ONGs,
sendo esta combinagcdo sob a forma de &womadacdo, com um corpo de diretores
formado por representantes de organizacdes civis, corporacdes ao nivel do comércio,
associacfes académicas e profissionais, e departamentos governamentais. Neste tipo de
abordagem sdo destacados alguns beneficios ndagé@es publicrivadas, como a
facilidade de comunicacdo com os proprietarios das terras e rapido poder de decisdo, a
existéncia de uma autoridade, devido a participacdo governamental, tomadas de decisdo

semque hajgressaopolitica ecommaior facilidade em angariagdo de donativos.

Também Flink & Searn§1993, consideram que as ecovias deverdo ser geridas
por uma parceria publieprivada, formando assim um Comité constituido por membros
com um variado grupo de interesses relativos a comunitiasi@mo oficiais publicos,
proprietarios das terras, legisladores, potenciais oponentes ao projeto, empresas e

entidades representantes das comunidades agricolas, ambientais, culturais e.historicas
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Como forma de gestdo, os autores sugerem um plano constafdsete

componentes:

Y 1. Gestdo de risco e seguranca do usuafoirgdo gestor da ecovia devera
ser responsavel pela seguranca dos s#limdores mantendo sempre o local livre de
elementos ques possam colocar em risco e, quarestase torna inviavel, a entidade
deverd informar os utentes acerca desses riscos, através de sinalizacdo, folhetos

explicativos, campanhas de sensibilizacéo, e, quando possivel, com vigilancia;

Y 2. ManutencioA manutecdo da ecovia é fundamental, pois s6 assim é que
esta se torna um local agradawelsuafrequéncia. Devera existir um plano de
manutencagrévio, constante e dimensionado, onde a limpeza de lixo ou manutencéo
dos trilhose um plano de manutencdo de emexd&, para os reparos em locais que
sofreram danos nado previstos pelas intempéries, vandalismo ou incdenkodo estar

também inseridgs

Y 3. Procedimento de patrulhamento e emergénEisse patrulhamenttem
como principal funcdo a prevencdo de possivacidentes, crimes ou atos de

vandalismo e¢aso surjam acidentgsrestar 0s primeiros socorros;

Y 4. Geréncia:Apés a decisdo da nomeacdo de um Orgdo gestor,-skeder
decidir como essa mesm gestdo deve ser feita, como por exemplo, se havera a

necessidade de externalizar algumas funcoes

Y 5. Programacdo de eventoEsta etapa € a que controlard a utilizacdo das
ecovias, no sentido em que, mediante os equipamentos fornecidos, se obtém um

determinado tipo de utentes e frequéncia da populacgéo;

Y 6. Administracdo e melhoriasCom a adequada administracdo do espaco,
promoversea a conservacao dos recursos que levaram a criacdo da ecovia, como um
rio ou uma rota histérica, bem como a forma como os fundos serdo distribuidos para a

sua manutengao;

Y 7. Fundos para a manutencd®eversed analisar as formas de angariar
fundos para a manutencdo das ecovias, seja por doacdes, dinheiros publicos, entre
outros(Giordano, 2004)
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3.4. Requisitos de Seguranca
- Sinalizacéo clara emarcacdo do pavimento para faixas de utilizacdo de

bicicletas

A marcacéo do pavimento tem como funcéo delinear a largura do percurso para as
bicicletas. Nestas faixas devera também constar um logétipo demarcado no chdo com o
simbolo de uma bicicletaDeversea utilizar um padrdo uniforme aquando da
marcacaoEstas marcacdes sao utilizadas como um reforco da sinalética que se encontra
ao longo do percurso, mas nunca a poderdo substituir na totalidade. Os logétipos
deverdo ser utilizados com moderacdo e dodem necessarios, pois em periodos de
chuva, estes simbolos poderao torsmrescorregadios, dificultando o ato de travagem
do ciclista. A sinalizacdo informativa devera ser agrupada na zona inicial do trilho,
possiveis areas de descanso e nao poderacolkeadas em locais onde poderdo
prejudicar os habitatsircundantes ou as vistas panorami(fesrreira, 2015)Alguns

exemplogde sinalizacdo sdo mostrados nas ilustracées de 1 a 6.

llustracao 1 - Pista obrigatéria para velocipedes

llustragdo 2 - Pista obrigatdria para velocipedes e
pedeqcom separacao)

llustracao 3 - Pista obrigatoria para pedes e
velocipedes

llustracao 4 - Fim de pista obrigatéria para
velocipedes

llustracdo 5 - Fim de pista obrigatéria para pedes €
velocipedes (com separacgéo)

llustracao 6 - Fim de pista obrigatéria para pedes €
velocipedes
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Comoforma de complementar o trilho com informacé&o e localizacdo da fauna e
flora existentes, bem como alguma informacdo sobre o local, a extensdo da ecovia e
possiveis vistas panoramicas, pesea uilizar também as placdsase com sinalizagcdo
educativa, como o exemplo da ilustragdo 7.

llustracdo 7 - Exemplo de uma pladaase com sinalizagdo educativa (Jardim 25 de Abril, Coruche,
Santaém) (Fonte: T. Sousa)
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4. Descricdo daArea de Estudo

O estudo foi realizadno ambito dgrojeto de criacdde uma ecovia no concelho
de Valpacosem TrasosMontese cujo percurso envolvera os rios Rabacal e Calvo
nos locais de Lilela, Miradeses, Gorgoco, Cachédo, Parque de Campismo, Agordela,

Tinhela, Foz da Ribeira do Piago e Ponte do Arquinho.

4.1. Concelho de Valpacos

Valpacos é uma cidade portuguesa situada na zona norte de Portugal Continental,

na subregido de TasosMontes e Alto Douro, mais concretamente pertencente ao
distrito de Vila Real.

Encontrase atualmente habitada por 17.000 pessoas, sendo que em termos
administrativos tem 553,5 Kndle area territorialPires, 2009)As suas zonas limitrofes
confinam a Norte com o concelho de Chaves, a Nascente com os concelhos de
Mirandela e Vinhais, a Sul com os concelhos de Murca e Mirandela e a Poente com os
concelhos de Chaves e Vila Pouca de Agulpresenta uma grande riqueza
paisaistica historicae gastrondémica, onde também incluia riqueza e variedade da
fauna e florajncentivando assima pratica de atividades de lazer, nomeadamente a caca

e a pescanas também provas de todo o terreno, entre aiMedgacos, 2018)
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4.2. Caracterizacao Biofisica

4.2.1. Hipsometria
Detentor deum interesse paisagistiqguarticular, este concelho agrega diversos
elementos naturais e humanos importantes, de grande valor cénico e cultural, e onde a
geologia do xisto e do granito, o relevo, a ocupacéo do solo, os valores culturais e os

vales dos principais rios e seus afligsrtém grande expressao visirites, 2009)

Ao nivel geomorfologico, Valpagos é caracterizado pela situacdo de montanha,
devido aos seguintes aspetos: a Oeste, pela zona da serra da Padrela, com 1148 metros
de altitude, a Supela serra de Santa Comba, com 1013 metros de altitude e Nordeste
pela serra da do Barracdo, com 786 metros de altiRate. além desses aspetos, esta
também constituido por uma zona de vale fértil e que é serpenteado por linhasale agua
onde se regiamn altitudes que variam entre os 300 e os 400 meNpssar de se
encontrar rodeado de serras, integra o planalto transmontamdtitude média do
concelho é de 590 metr{RBires, 2009)

A nivel hidrologico esta caracterizagela alternancia de alvéolos de erosédo e
vales fluviais nas areas baixas com relevos acentuados. A Este do concelhesestende
o vale do rio Raba-al, de perfil transver
tracado de curvas muito exteng®alpacos, 2018)De um modo geral, os principais
rios e ribeiras do concelho apresentam um tracado com direcdo no sentido Oeste
SudestgPires, 2009)

4.2.2. Litologia e Clima
O concelho de Valpacos esta inserido numa regido onde predominam 0s Xistos, 0S

granitos, quartzitos e, em menor quantidade, os aluvides.

Do ponto de vista climatico, Valpagos inssee num clima suhtlantico, estando
repartido por trés subtippmfluendados pela temperaturAssim, ra fachada ocidental
predomina o clima da Terra Fria de Planalto, onde recebe influéncia da serra da Padrela
Na area central prevalece o clima silantico da Terra de Transi¢do, onde o relevo
ganha uma forma ma#gplanada ou suavemente onduldéiaalmentea orieng, no vale

do Rio Rabagcal, predomina o clima sattantico da Terra Quen{Martins, 1990)
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4.2.3. Pluviometria
Os valores de precipitacdo média anual, na area Oeste apnes@édos 1100 mm
nomeadamente em zonas de encostas expostas aos ventos deldOmsteale do
Rabacal, que marca o limite mais a Este da cidad@stes valores diminuem
substancialmente, podendo chegar aos 600, pois esta zona encordsa mais
abrigada dos ventos oceani¢btartins, 1990)

4.2.4. Temperatura
A Oeste e a Nordeste, a temperatura média anual apresenta da&loté8 C, com

verdes amenos e invernos frios.

No vale do Rabacal, devido a sua localizaG&® e n c-<e mtig abrigado dos ventos
0 ¢ e ©n)j assinalade um aumento da temperatura, com uma média d€,1dm
verdes quentes e os invernos fifgalpacos, 2018)

4.2.5. Espécies Florestais

As espécies florestais apresentam variacfes a medida que diminuem os valores de
altitude, precipitacédo e se regista um aumento de temperatura. Apresenta, como espécie
florestal dominantep Pinheirobravo Pinus pinastey, devido as diferencas climaticas
acentuadas ou pela acdo do Homé&las areas de transicdo, entre os 600 e os 800
metros de altitude, € possivel encontier de uma forma frequente, o Zimbro
(Juniperus oxycedryiee ocarvalhenegral Quercus pyrenaiga Nas areas de territorio
onde se regista altitudes inferiores a 600 metros, as espécies predominantes sdo o

Sobreiro Quercus sub@r e a azinheiraQuercus ilex

Nos trechos dos principais rios predominam os amiekdisu¢ glutinosg, os
salgueiros $alix salifolia) e freixos Quercus fagineg(Valpacos, 2018{Pires, 2009)
E possivel também ver que em zonas onde outrora existiam sobreirais¢étwaauos
campos de cultura ou, como resultado do abandono dos terrenos, o0 surgimento de
plantas arbustivas, como as giestagtisus scopariyCytisus multiflorusC. striatuse
Adenocarpus complicatus spe os medronho®\(butus unedp(Costa et al, 998).
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4.3. O Rio Rabacal
O rio Rabacal é um curso de &gua que nasce na Galiza, proximo da fronteira com

Portugal, eque entrano paispelo concelho de Vinhais. Ainda no concelho de Vinhais
junta as suas aguas com o rio Mente, o seu maior afluente, defjunala fronteira com
Espanham parte do seu percurso. Este rio serve de limite entre o distrito de Vila Real e
o distrito de Braganca, fazendo também de fronte&tural entre os concelhos de
Chaves e Valpacoslo lado de Vila Reale entre Vinhais e Mirandelado lado de
BragancaO seu percurso em territorio portugués é de cerca de 65 quilortfeoms
Editora, 2018)Ao0 longo dorio Rabacapodemos encontrar dubarragens, a barragem

em Rebordelo e a barragede Sonim, ambatocalizadasentre & concelhs de
Valpacos e o de Mirandela. Segue o seu caminho até a confluéncia com o ri@aTuela

Norte de Mirandela, para formar o rio T{vdlikipedia, 2018)

4.4. O Rio Calvo
O rio Calvo éum rio portugués que nasce perto de Dadicmconcelho de Chaves

guedesagua no Rabacal. No seu percurso passa pelas povoacdes de Pedome, Nozelos,
Tinhela, Agodela e Calvo indo desaguar perto de Vale de Q8¢ikgpedia, 2018)

Rio Tuela

Rio Rabacgal
Ric Assureira
Rio Mente
Rio Baceiro
Rio Calvg
Rio Torto!
Rio Tinhela
Ribe de Carvalhais
Rio Tua
Riba de 5. Mamede llustracao 9 - Esquema dos rios que atravessam a zona dedgas
‘ Montes e Alto Dourg@Fonte:https://apontementos.wordpress.com/grid
. age/baciado-rio-douro-margemdireita/rio-tua/
Rio Douro, Pag 9 )
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5. Metodologia

5.1. Meétodo de Listas de Mackinnon
A técnica delistas de Makinnonfoi originalmente desenvolvida, no ano de 1993, por
MacKinnon e Phillips, para uma rapida andlise da riqueza de espécies da avifauna em
ambientes tropicai@Bibby C. , Burgess, Hill, & Mustoe, 2000ylacKinnon & Phillips,
1993)

Este método consiste na listagem de todos os individuos encontrados, numa ordem
cronologica de detecad lista principal serd dividida em vérias listas de menor
dimensdo ou amostragens de um numeredptérminado de esgpies, sendo 10 o
namero frequentemente recomendado. Assim, cada lista propotoitmamostra de
varias comunidades de espécies na area de g8ildy C. , Burgess, Hill, & Mustoe,

2000)

As Listas de Makinnon sdo utilizadas para derivar os indices de abundéancia das
espécies em particular ao calcularem a proporcdo de amostras em que cada espécie
surge(Bibby C. , Burgess, Hill, & Mustoe, 2000ylacKinnon & Philips, 1993)

As amostras obtidas sdo propostas para serem independentes da quantidade de tempo
necessario para as coletar, a extenséo espacial e a experiéncia do obdibadar. ,

Burgess, Hill, & Mustoe, 2000Deste mdo, as Listas de Md<innon tém potencial

para serem utilizadas na estimacédo de alteracdes na abundancia de espécies ao longo do

tempo e para efetuar comparacfes com as diferencas espaciais em relacdo a abundancia.

Temse como uma potencial vantagem, face a outras técnicas, como os pontos de
contagem, para a criacao de indices de abundancia de espécies é a sua capacidade para a
producdo de estimativas consistentes para espécies centrais, apesar da variacdo da
variac® de empenho no levantamento e na experiéncia do obse(Vveireod, et al.,

2011)

5.2. Pontos deContagem
O método dos pontos de contagem consiste em contabilizar os individuos numa Unica
vez numa area determinadsendo assim considerado um dos meétodos mais populares
para o estudo de parametros como a riqueza, a abundancia, densidade, composicao e

distribuicdo de espécies de aves, permitindo a documentacdo de possiveis alteracdes nas
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populac@&s (Reynolds, Scott, & Nussbaum, 198®Bibby, Burgess, & Hill, 1992)

(Ralph, et al., 1996)Este método pode também ser utilizado para o estudo das
alteracdes napopulacdes de aves ao longo do ano em pontos fixos de raio variavel,
bem como para o estudo das diferencas na composicdo da espécie em diferentes habitats
e a abundancia das diferentes espécies existentes num determinadGdocalez

Garcia, 2011)

Para que haja um registo pormenorizado das aves detetadas, tanto auditiva, como
visualmente, é necessario que o observador permaneca no local designado como ponto
de contagem do trajeto definiddurante um determinado periodo téenpo (Chavez

Ledn & Velasquez, 2004)Assim, consider@e necessario que o observador tenha
experiéncia na identificacdo das aves, tanto visual como auditiva(&emiens,et al,

20079). A selecdo dos pontos ao longo do trajeto pode ser efetuada ao acaso ou de
forma sistematica, sempre dentda area de estudo. Entre eles devera existir uma
distancia de, preferencialmente, 150m a 250m, de forma a evitar que haja uma nova
contagem de um mesmo individuo observado no ponto an{@mmzalezGarcia,

2011)

O processo de contaggmode ser iniciado assim que o observador chegue ao local de
estudo, ou entdo apds um periodo de esmemrzg de Sminutos), de forma a evitar

algum efeito sobre o comportamento das a@sando dasua chegadaPeriodos de
contagem om duracdo de 10 minutos poderdo ser os mais adequados, mas para um
melhor ajuste, é aconselhado a realizacao prévia de algumas experiéncias, para assim
estabelecer o tempo mais apropriado para a amost(agto, Pletschet, & Henitks,
1986)(Wunderle, 1992}Bibby, Burgess, & Hill, 1992)

Devido a sua simplicidade e conveniéncia, este método é o mais apropriado para o
acompanhamento de passeriformes e pode ser mais eficiente que, por exemplo, o uso de
redes ornitologicagEstades,et al., 2006) No entanto, os pontos de contagem né&o
apresetam muita precisdo quando necessario calcular densidades populacionais, em
particular no caso de espécies de baixas densidades; ndo obstante é considerado o
método preferido para vigiar as tendéncias populacionais a longo prazo, ja que o tempo
dedicado a antar pode ser absolutamente controlado e é possivel obter amostras em
mais lugares, permitindo assim uma amostragem mais represe(EaivaalezGarcia,

2011)
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O método de contagem pode ser realizado das segiaintess:

- Contagem em pontos sem estimacdo de distan@as:aves detetadas sao

contabilizadas sem que seja tomada em consideracéo a sua distancia face ao observador.
Apesar dos resultados ndo poderem ser utilizados para estimar densidades, apresentam
utilidade no que toca a riqueza de espécies e no célculo de indices de abundéancia

relativa(MacGregosFors, MoralezPérez, & Schondube, 2010a)

- Contagens em pontos de raio variav@lobservador ¢igna ou mede a distancia que o
separa da ave que foi detetgBaby, Burgess, & Hill, 1992fWunderle, 1992)

- Contagem em pontos de raio fix8ao registadas detecdes de aves num circulo com

um raio fixo que circunda o observador, para além de todas as observacdes feitas fora
desse raio. O tamanho do raio dependera da densidade da vegetacao e da habilidade do
observador para detetar todas as aves. Assim, o observador terd que selecionar um raio

de grande extenséao para que lhe seja possies$ os individuos.

Na maioria dos habitats, em especial nas areas tropicais, o raio standard que € utilizado
€ de 25 m a 30 m de comprimento, e o periodo de tempo de observac¢des oscila entre os
5 e os 10 minuto&Ralph, et al., 1996)GonzalezOreja, et al, 2007) (MacGregosFors,
BlancoGarcia, & LindigCisneros, 2010b)

5.3. Aplicacdo na area de estudo
Com o intuitode complementar as funcionalidades de uma ecoviaeadamente no
gue respeita aontemplagcédo da paisagem e da natureza, mais concretamente no que se
refere a relevancia das aves (e de outros seres vivos) e da sua contribuicdo para as
sensacOes de beestarem espacos naturaislaborouse duranteo més de agostoma
rota ao longo ddrajeto em estuddendo sido utilizados os locais importantes do trajeto

previsto e efetuadqsontos de escuta, entre o rio Rabacal e o Rio Calvo.

Tendo em conta que néo foi possivel aumentar o esforco de amostragem, nem efetuar
repeticbes para cada lécke amostragem, opteae por agrupar os locais de acordo com
a sua proximidade e caracteristicas em termos de habitat, tendo sido formados 5 grupos,

constituidos da seguinte forma:

Grupo 1 Lilelal (Posto de Observacao de Aves), Lilela 2, Lilela 3
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Grupo 2: Miradeses, Cachado 1, Cachdo 2 (RiNps llustracbesl0 a P, que se
encontrardo abaixo, é possivel observar alguns dos aspetos caracteristicos do rio
Rabacal nestes locais:

llustracdo 10 - Fotografia ilustrativa das caraeristicas ddrogorio Rabacal em Miradesd&onte: Paulo
Cortez)

llustracao 11- Fotografia ilustrativa das caracteristicas dm¢o rio Rabacal em Cachéao (Fonte: Paulo
Cortez)
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